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Resumen

Esta ponencia aporta elementos para la investigacion desde una problematica del cuidado de si
mismo en Centro de Educacion Fisica de la Provincia de Buenos Aires durante el ultimo
proceso militar (1976-1983) siguiendo la perspectiva de Michel Foucault donde el principal
factor que se toma en cuenta desde la nocion de las practicas de cuidado para analizar y
comprender los hechos y las situaciones educacionales dependen de las condiciones locales de
la institucion educativa que determinan su realizacién en un contexto de discriminacion y

represion.
Palabras claves

Memoria, Derechos Humanos, Relatos de vida.
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Centro de Educacion Fisica (1976-1983)
Recorrido histérico

Direccién de Educacion Fisica pasa a depender organicamente del Ministerio de Educacion,
transfiriéndose los bienes muebles e inmuebles que integran la mencionada Direccion desde el
Decreto N°5764/67. EI Ministerio de Educacion establece por Resolucion N°6487 que son
Centros Educativos las siguientes dependencias: Piso de Deportes Mar del Plata, distrito de
General Pueyrredon, Centro Educativo Las Flores, del citado distrito, Centro Educativo de Villa
Dominico, distrito de Avellaneda, Centro Educativo de Banfield, distrito de Lomas de Zamora,
Centro Educativo de Bahia Blanca, del citado distrito, Centro Educativo de Punta Lara, del
distrito de Ensenada, Centro Educativo de La Plata, del correspondiente partido, Sede de
Inspeccion Zona 2a. del distrito de Avellaneda, Casa de Bafios, del distrito de La Plata, Campo
de Deportes, distrito de Leandro N. Alem. La ultima dictadura (1976 a 1983) en las politicas
educativas utilizo dispositivos escolares ya existente, pero dejo de promover la construccion de
los “clubes escolares” que fueron ideados por el Doctor lvanissevich en 1948 por una
Resolucion de la Secretaria de Educacion y de propender a la habilitacion de centros de
educacién fisica, deportes y recreacion que llenaran las necesidades de la comunidad en el
ambito educativo-social. De algin modo los ultimos afios de vida de Juan Domingo Perdn la
posibilidad de recuperar aquellos centros donde se podia seguir cultivando al cuerpo y al
deporte para alejar a los adolescentes de las calles. Se referia a las ideas del Doctor Ramon
Carrillot, que proponia la creacion de Centros de Educacion Fisica en todo el pais, como lugares
de verdadera aplicacién de los postulados de la accién médico-social del gobierno en sus fases
educativa y preventiva. Permitiria el mejor aprovechamiento de las horas libres y serviria de
complemento en la educacion general de la poblacion, sacandolos de las calles. Uno de los
Centros de Educacion Fisica en el gobierno de facto, Elisabeth vive uno de los hechos en el que
se elabora un analisis de su testimonio que, gracias al centro, pudo no solo aprender el deporte
del Basquetbol, sino que segun sus dichos fue su cable a tierra y ser libre en el &mbito espacial
y ambito temporal de la institucion guiada por un profesional en un contexto que la discriminaba

y la reprimia en todo momento. La creacion de la primera norma? que reglamenta la creacion y

! Doctor Ramén Carrillo (1947) Plan Analitico de Salud Piblica, Tomo I, Capitulo X11, Medicina del Deporte,
Centros de Educacion Fisica, paginas 710 a 740

2 Resolucion Ministerial N°266/81
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funcionamiento de los Centros de Educacion Fisica proyectaba que estas instituciones sean

nexo entre la escuela y la comunidad.
Cuidado de si mismo en el Centro de Educacion Fisica

Propone una relacion de la nocion cuidado de si mismo y el Centro de Educacion Fisica de
contexto rural del distrito de Necochea, durante la Gltima dictadura entre los afios 1976 a 1983
implica repensar esta relacion con otros, con los que se esperaba educar en un contexto de
represion y discriminacion. Pensar en el papel del profesor en Educacién Fisica del Centro de
Educacién Fisica como educador y como formador de sujetos. Es posible emprender una
investigacion que nos encamine a pensar en el profesor como el principal componente del
cuidado, ya que él es quien debe ser consciente de su propio cuidado guiando el cuidado de los
otros. Elisabeth Noemi Andersen en orden a la prioridad del derecho a la identidad, en una
sentencia definitiva, sobre la base de los resultados que indicarian una probabilidad de
paternidad (w) estimada de 99,99999% y paternidad (IP) estimada de 322.976, que significaria
que los resultados serian 322.976 veces mas probables si el padre alegado es el padre bioldgico,
resultado ser un represor de la dictadura civico-militar entre los afios 1976 a 1983. Lucho por
conocer su origen y termin6 repudiando a su padre que la justicia con los estudios de ADN le
habian otorgado el derecho legal de portar el apellido de aquel comisario retirado. Al recibir
esa confirmacion de su origen repudié a su padre bioldgico y actualmente es duefia de un nuevo
documento de identidad que la termind liberando de cargar con el nombre de quién fuera la
mano ejecutora de la dictadura militar en el distrito de Necochea. El Centro de Educacion Fisica
de la localidad de Nicanor Olivera (La Dulce), distrito de Necochea en la dictadura significo
para Elisabeth su cable a tierra y segun su testimonio el &mbito espacial y ambito temporal
donde se sentiria libre jugando el juego del basquetbol con muchos adolescentes que
encontraron un lugar donde el guia del profesor les ensafiara ademas de la Educacién Fisica, el
basquetbol que les permitia ser una mas no una menos. El testimonio constituye un espacio
simbolico de cierta reparacion ante todos los hechos vividos, a través de las ideas de justicia
que tiene el testigo. En ese sentido, el testimonio se convierte también en la nocion del cuidado
de si mismo que reflexiona, en su propio interior, sobre cuestiones de un pasado traumatico.
Este trabajo de algiin modo se centrara en el cuidado de si mismo desde la perspectiva de Michel
Foucault, dentro de un silencio caracteristico de todo el régimen de facto por la tltima dictadura

civico-militar en los afos 1976 a 1983.

Cuidado de si mismo como posibilidad de gestion
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Foucault (1978) sefialaba que entre las practicas sociales en las que los anélisis histéricos
permiten focalizar nuevas formas de subjetividad, las practicas juridicas méas precisamente las
practicas judiciales, estan entre las mas importantes. En realidad, hay dos historias de la verdad:
la primera es una especie de historia interna de la verdad, que se corrige partiendo de sus propios
principios de regulacion, es la historia de la verdad tal como se hace en o partir de la historia
de las ciencias. Por otra parte, hay otros sitios en los que se forma la verdad, alli donde se
definen cierto numero de reglas de juego a partir de las cuales vemos nacer ciertas formas de
subjetividad. Por consiguiente, podemos hacer a partir de ello una historia externa, exterior de
la verdad. Para Michel Foucault (2009) pasar de la cuestion del sujeto al analisis de las formas
de subjetividad y analizar esas formas de subjetivacion a través de técnicas/tecnologias de la
relacién consigo mismo o si lo prefieren, de lo que puede denominarse pragmatica de si, el
individuo se habia visto ante la exigencia de constituirse como sujeto moral de su manifestacion
y expresion de la conducta. Foucault (2017) habia insistido en mostrar que ese cuidado no era
un ejercicio solitario sino una practica social y hasta una invitacion al buen gobierno de los
hombres (cuidar correctamente de uno mismo a fin de poder cuidar correctamente de los otros).
Lo cierto es que ese cuidado de si, esencialmente presentado en su version estoica y epicurea,
ponia en relieve un juego de la libertad en el que la construccion interna primaba sobre la
transformacion politica del mundo. En relacion a los conceptos el sujeto y la verdad, la nocion
del cuidado de si mismo como sefiala Foucault (1987) permite abordar ambas cuestiones. Esa
cuestion del sujeto y del conocimiento del mismo sujeto, que ha sido planteada en esta ponencia,
en realidad, el condcete a ti mismo va acompafiada siempre, por otra parte, de otra exigencia:
ocUpate de ti mismo. Entre ellos existe una relacion de subordinacion, ya que el conocimiento
de uno mismo es Gnicamente un caso particular de la preocupacion por uno mismo. Regresando
al caso de Elisabeth Andersen, ella ¢se ocupo de si mismo?, que la obligaron a no olvidar y
buscar su identidad, pero si al encontrar un Centro de Educacion Fisica, encontraria su lugar
para practicar un deporte guiada profesionalmente. Por otra parte, siguiendo las herramientas
tedricas de Foucault, podriamos distinguir las siguientes caracteristicas: Primero, que nos
encontramos con el concepto de actitud general, a un modo de enfrentarse a la dictadura en
busca de su verdadera identidad, un determinado modo de comportarse y de establecer
relaciones en el Centro de Educacion Fisica con los otros. El cuidado implica todo esto, es una
actitud, una actitud con uno mismo, con los otros y con el mundo. Segundo, el cuidado de si
mismo para ella y muchos adolescentes es una determinada forma de atencion, de mirada.

Preocuparse por si misma, implicaba que reconvierta su mirada y la desplace desde el exterior
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y desde los otros hacia si mismo. Esa preocupacién por si misma implica una cierta vigilancia
sobre lo que uno piensa y sobre lo que acontece en el pensamiento. Tercero, el cuidado designa
también un modo de actuar, una forma de comportamiento que se ejerce sobre uno mismo, a
través de la cual uno se hace cargo de si mismo, se modifica, se transforma. La nocion de
cuidado en Elisabeth implica, un corpus que define una manera de ser, una actitud, formas de
reflexion de un tipo determinado de tal modo que las caracteristicas especificas, convierten a

esta nocion en un fendmeno de capital importancia.
A modo de cierre

Cuerpo Yy sujeto, con un Centro de Educacion Fisica como herramienta para el trabajo del
cuidado de si mismo y de los otros. Al pasar mas de 40 afios de aquella dictadura civico-militar
entre los afios 1976 a 1983, cambia la forma de actuar en la democracia, de escribir, de leer y
por supuesto de hablar generando en cada uno de nosotros nuevas formas de pensamiento que
articulan acciones en las diferentes culturas, costumbres y estilos de vida dentro de las cuales,
en este presente cada distrito de la Provincia de Buenos Aires, tiene un Centro de Educacion
Fisica y en algunos méas de uno. Asi pues, se consideran en esta ponencia los planteamientos
del filésofo francés Michel Foucault para abordar los relacionado al testimonio de Elisabeth
desde una perspectiva de construccion de sujeto ligado a su propia libertad en un contexto de
discriminacion y represion. La importancia del Centro de Educacién Fisica y mas ain cuando
trabaja con el cuerpo, donde la nocion del sujeto en principio es muy facil de entender como
sujeto sometido por algo interno o externo, lo cual considero vital para el asunto que hasta el
momento pude desarrollar, entender al Centro de Educacién Fisica que propenda por el cuidado
de si mismo, es construir a partir de lo dicho, pensamientos para la construccion del trabajo de
la propia Educacion Fisica como gestion propiamente dicha. Con el animo de entender los
cuerpos de los sujetos y de los cuerpos al respecto, se partira de las relaciones entre las practicas
de si mismo y el conocimiento de si mismo, teniendo en cuenta la nocidn, que como nos sefiala
Foucault existen tres principios fundamentales. Para finalizar, comunmente se habla de la
Educacion Fisica con una gran seguridad y propiedad de los temas en cuestion, pero la cuestion
del cuidado de si mismo promoviéndola desde el cuerpo y a favor de la construccion del sujeto
como finalidad se podria en convertirla en indispensable dentro del conjunto de practicas que
debe y requiere asumir las y los sujetos para la vida misma. Esto significa que la Educacion
Fisica en los Centros de Educacion Fisica requiere comprender que puede significar en

Educacidn, para posteriormente tener en claro que se debe hacer con el cuerpo o que es lo que
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se tiene que educar del mismo, apuntando a un cuidado a través de la reflexion, el

autoconocimiento y el cuidado de si
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